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「春眠暁を覚えず」といいますが、長く厳しい冬から覚め、心地よい春の光は私たちに少し
ばかりの幸せを運んでくれます。
昨年から続く金融危機と雇用不安、かつて経済学者ケインズは「節倹のパラドックス（逆
説）」に警笛を鳴らしました。人々がそろって節約に走ると国内総生産が縮小し、結局人々の
所得も減って国力の低下を招くという問題を突いたものです。ケインズが警戒した負の連鎖
を断ち切るためには、社会保障の立て直しがカギをにぎります。福祉型国家建設への転換の
時期にきています。将来への不安を拭い去るには、安心して医療、介護が受けられ、セフ
ティーネットを完備する必要があります。私たちは、誰もがこのすばらしい「日本の春」を感
じられる世の中に戻れるよう微力ながらも皆さんと手をつないで努力したいものです。

福岡保健企画　専務取締役　　　　　
　辛川　俊明　　
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薬局紹介
　こんにちは！南区大楠のりんご薬局です。
　開局当初より地域の方々や患者さんに支え
られながら無事開局３年が経ちました。ス
タッフの入れ替わりなどもありましたが、現
在も女性３人で明るくやっています。
　りんご薬局は日赤通りから少し入ったとこ
ろにあり、場所もちょっとわかりづらいので
すが、大楠診療所や近隣の病院におかかりの
患者さんをはじめ、ご近所の皆さんが健康食
品や医薬品を買いに来られたり、ちょっと挨
拶、など、気軽に足を運んでくださっていま
す。この薬局もようやく地域に馴染んできた
ような気がします。
　これからも、“町の薬屋さん”のように、
来てくださる皆さんが心なごむような楽しい
薬局を目指してがんばります。これからもよ
ろしくお願いします。

国際紛争等による被害者への「人道・医療支援募金」の呼びかけ

　全日本民医連理事会は、全国の仲間の皆さんに呼びかけ、募金を元に「人道・
医療支援基金」を創設し、国際紛争等による被害者への人道・医療支援を積極的
にとりくむことを確認しました。
　役職員、共同組織の皆さんの積極的な協力を心から呼びかけ、以下のとりくみ
をお願いするものです。
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(禁煙シリーズ　３）

禁煙シリーズ１では「ニコチン依存症」について、２では「タバコの害」について述べ、禁煙しようという

気持ちを高めていただきました。今回はいよいよ禁煙をスムーズに進めるためのステップを紹介します。

　　・仕事等が一段落して時間にゆとりのあるストレスのない時

　　・宴会などお酒を飲む機会の少ない時

　　・家族や自分にとって特別な日（誕生日　結婚記念日　元旦　等）

　　・禁煙しようと思う３つの理由を記録しておき、見える所に貼っておく

　　・表１に示すようなニコチン依存度テストでチェックし、禁煙の指標とする

　　・起きてすぐ新聞を読みながら吸う・・・・（対策）まず洗顔、歯磨きをする

　　・考えごとをしながら吸う・・・・（対策）イライラしたらガムや仁丹を口に入れる

　　・寝る前に吸う・・・・（対策）水をゆっくり味わいながら飲む

　　・食後に一服・・・・（対策）食後に歯磨きをして口の中を清潔に保つ

　　・300円のタバコを 1日 20本吸うとして 1年で約 1１万円、5年で約 55万円の出費

　　　50年では 550万円になる。自分がいくら使っていたのか計算してみる。

　　・深呼吸する　　　　　・食べ過ぎない　　　　　・水をたっぷり飲む

　　・食後に散歩する　　　・運動を習慣づける　　　・アルコール、コーヒーを控える

　　

 

                                                                                                                           

      

　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　「依存症」という立派な病気です。精神力だけでは乗り切れないのはあたりまえです。

　　　　　　　　　　禁煙とは「依存症」から抜け出すための治療をすると考えましょう。

　　　　　　　　　　タバコを吸いたいのにガマン、ガマンと思っていると決して成功しません。

　　　　　　　　　　上記のステップを踏んで、まずは開始日だけでも吸わないでおこうなどと軽い気持ち

　　　　　　　　　　でチャレンジしましょう。

自分のタバコに対する依存度はどれくらいなのかチェックしてみましょう。

依存度の高い人ほどニコチンの離脱症状が強く出ます。次回はニコチン依存を克服するための

ニコチン置換療法をご紹介します。

　　　　　　
OTC医薬品（一般用医薬品）の販売を見直した改正薬事法が 21年 6月からスタートします。

身近な薬局やドラッグストアで直接購入できるOTC医薬品。しかしクスリは病気を治す一方

副作用のリスクもあるものです。より安全にかつ安心して薬を買えるように見直された「改正

薬事法」の内容を箇条書きにまとめ、お知らせします。

・販売するときは副作用のリスクの程度に応じて薬剤師

  などの専門家がアドバイスする

・リスクの程度に応じてクスリのにパッケージに新たな

  表示が加わった。

・都道府県の試験に合格した登録販売者という新しい

  資格者はリスクの程度に応じて薬を販売できる。

・薬を買う際に薬の情報を求めることができる。

医薬品や食べ物、サプリなどとの飲み合わせをご相談ください。　
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ダチョウ抗体マスクダチョウ抗体マスク 新型インフルエンザ対策！
まずはマスクを

　　選ぶところから・・・

●新型インフルエンザとは ダチョウ抗体マスク
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●ダチョウの
　ココに着目！

・ニワトリに比べて感染力に
強い。

・ウイルスを無害化する能力
が高い。

・鶏卵の 25～ 30 倍もの大き
さの卵を産む。
→その為、品質のバラツキが
極めて少ない。

・1個の卵黄から約 4ｇの高純
度の抗体を生産できるため
消費する抗原が少ない。

・飼育施設も複雑なものを建
設する必要がない。

低コスト ・大量
生産が可能に

●抗原抗体反応でウイルスをしっかりカット！

ウイルスの多くは気道から分
泌された小さな粒子に含まれ
て飛散します。飛沫した小さ
な粒子は静電フィルターで気
道に入ることを阻止されま
す。そのマスク表面についた
ウイルスが危険であると言わ
れています。

抗体マスクは不織布３層で形
成されています。

抗体フィルター
面は保水層が形
成されていま
す。保水層には
驚くほど沢山の抗体があり、ウイルス
（抗原）が近づくと瞬時に結合してウイ
ルスをカットしてくれます。これを抗
原抗体反応と言います。

阻止されたウイ
ルスは大半は乾
燥して感染力を
失います。しか
し、ウイルスが
乾燥して再浮遊したり、フィルターを
通過して気道へ入り空気感染を引き起
こす事もあります。マスク上での抗原
抗体反応によってウイルスの危険から
守ります！

抗体マスクの仕組み

CROSSEED株式会社ホームページより

●薬局にある
　抗体マスク

●直射日光の当る場所、高温、多湿
な場所を避けて保管してください。
●アルミ袋を未開封であれば 5 年は
安心してお使いいただけます。
●アルミ袋を開封後は、3ヶ月以内
にお使い願います。

高機能防護系
抗体マスク
高機能防護系
抗体マスク

Ｒサイズ（男性用）
¥６７２０（税込）

Ｓサイズ（女性用）
¥６７２０（税込）

ＳＳサイズ（子供用）
¥６７２０（税込）

20
枚
入
り

20
枚
入
り

20
枚
入
り

呼吸が楽なため
長時間の使用が
可能
マスクフィルターで
の微粒子捕集率
試験９９％以上

※資格証明書とは・・・
保険料の滞納により国
民健康保険証が発行さ
れず、短期保険証や、「資
格証明書」が発行され
ることがあります。
「資格証明書」は病院や
薬局の窓口に提示して
も保険給付を受けるこ
とができず、全額自己
負担となります。この
ため、医療が必要な人
が医療を受けることが
できない状態を生み出
す、たいへん問題が多
い制度です。
医療を受ける権利は、
憲法にも規定された「生
存権」です。所得の違
いによる生命の差が
あってはなりません。
私たちは、この制度の
全面廃止を求めていま
す。

インフルエンザは年末に流行し始め正月に増加、1月下
旬から2月にかけてピークを迎えます。流行の原因となる
インフルエンザウイルスはＡ型とＢ型ですが、流行の傾
向は毎年異なります。なかでも、高病原性が特徴の
Ｈ５Ｎ１型は東南アジアを中心に鳥からヒトへ感染し、新
型の鳥インフルエンザとして急速な世界的流行(パンデ
ミック)が懸念されており、パンデミックがいったん発生す
れば過去の経験から非常事態は約2ヶ月間の長期にな
ると予想されています。家庭レベルでも最低2週間以上
の食料、日用品(除菌・消臭剤・フェイスマスク・うがい薬・
ハンドソープなど)、医薬品(解熱剤・下痢止めなど)の準
備が必要になります。

感謝!

国民健康保険料が高すぎて支払いが困難な人が急
増しています。福岡では「資格証明書※」の発行
数も全国トップです。このため病気になっても病
院にかかれず、治療が手遅れになる人が続出して
います。
この状態を変えるため、国保料の引き下げを求め
る請願署名にとりくみ、全体で 14 万筆を超える署
名とともに市への請願をおこなった結果、福岡市
では来年度の国保料を引き下げることが決まりま
した。皆様のご協力、ありがとうございました。
今後も引き続き社会保障の充実のためのとりくみ
にご協力お願いします。

ご存知ですか？
国保料減免制度

保険料の納付が困難になったときは、申請により保険料
の減免を受けられる場合があります。申請・相談窓口は
区役所保険年金課です。
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